
 

 

 

  Marche dynamique : voir programme sur le site          
 

  

Lundi     Danses en ligne 1/8/15/22/(29 ?) 

 Mardi     Danses bretonnes 2/9/16 /   

               Pot de fin de saison, danseurs et chanteurs,  mardi 16 à 17h30 
 Mercredi       Qi Gong  3/10/17/24 
       
 

 
 Vendredi 5   Plestin RDV 14h parking du Grand Rocher.  

  De la vallée du Yar à la vallée du Roscoat (pas de montée au Rocher) 

Vendredi  12 Ploubezre   RDV 14h Chapelle de Kerfons. Route Ploubezre à  

  Tonquédec par les 5 Croix 

 

Vendredi     26       SORTIE JOURNEE 

     PONTRIEUX 
           (Bientôt programme de cette journée)   

  

 
 

     Vendredi 19 juin 

 

 

            

 

 

    Inscription urgente sur le site 

 

…..Et rendez-vous début septembre pour la reprise 

d’une nouvelle saison, des nouveautés,  encore beaucoup 

de balades, de sorties, de voyages, de découvertes et…de 

fêtes.        

 

            

       Bien amicalement, 

       Françoise 


