
Programme d’avril 

 

 

  Marche dynamique : (voir site) Mercredi à 9h15 

  

  Danses en ligne   : Lundi à 17h 

 

  Atelier neuronal : Mardi  de 9h30à 10h15 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Café du Port 17h  
  

  Mardi 2 Danse avec les accordéonistes /  Chants 

  Mardis 9-16-23 : selon disponibilité des salles (c’est les vacances) 

              des précisions en attente 

  Mardi 30 : Café du Port fermé, réunion préparation Corfou 

 

Randos du vendredi    le 5…  « Louannec »  

   Rdv : 13h20 place Sainte Anne // parking au dessus de la pharmacie 14h 

  

     le 12… « Autour de Trélévern »          

     Rdv : 13h20 Sainte Anne  //   Parking de Nantouar 14h 

      

        le 19… « Saint-Quay-Perros » 

     Rdv : 13h20 Sainte Anne  //   parking de la douane à Perros 14h 

 

      le 26…  «  Pleumeur Bodou »                                    

    Rdv : 13h20  Sainte Anne // parking de la mairie 14h 
 

  

   

  

 

     

 Jeudi 25    Relaxation     à 17h  salle Pano 

   

Mardi 30                Réunion de préparation au départ, l’heure sera précisée 

 


